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INTRODUCCION

La Unidad de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista constituye una de las
Unidades tradicionalmente mas activas del ICICOR y desde hace afios se encuentra entre las
de mayor actividad asistencial del pais.

En lo referente a la actividad asistencial, se trata de una unidad de alto volumen, bien
dotada de recursos (4 salas de hemodinamica; 9 hemodinamistas, 7 con dedicacidn exclusiva y
2 con dedicacién a tiempo parcial; jornada continuada de 8:00 a 22:00; alerta de 24 horas)
que atiende no sdlo a pacientes de la provincia de Valladolid (500.000 habitantes), sino
también a pacientes de otros hospitales de varias provincias de Castilla y Ledn, lo que ha
facilitado tener a lo largo de los afos una estrecha colaboracidon entre nuestra Unidad y los
médicos de otros hospitales, principalmente de los Servicios de Cardiologia y de las Unidades
de Cuidados Intensivos, que ha permitido el desarrollo de protocolos conjuntos para optimizar
el manejo de los pacientes, sobre todo en lo referente al Sindrome Coronario Agudo con y sin
elevacion del ST.

El ICICOR dispone de un 4rea de IMAGEN CARDIACA que incluye tres campos del
diagndstico cardioldgico por imagen:

1. Técnicas no invasivas que incluyen la ecocardiografia con sus diferentes técnicas y la
resonancia magnética.

2. Técnicas invasivas que se realizan en la sala de hemodindmica: angiografia
intracardiaca y coronaria, ecocardiografia intracardiaca e intracoronaria (IVUS),
histologia virtual, y tomografia de coherencia dptica.

3. Unidad de andlisis cuantitativos de imagen cardiaca con capacidad de llevar a cabo
todo tipo de andlisis de las imagenes anteriormente referidas, como herramienta para
la investigacidn clinica.

La seccién de hemodinamica y cardiologia intervencionista del ICICOR, de acuerdo con las
directrices de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, dispone de tres niveles distintos de
formacion:
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Nivel 1.- Formaciéon en Hemodinamica y cardiologia Intervencionista para médicos residentes
de especialidades relacionadas con la cardiologia. De 1 a 3 meses de duracion.

Objetivos:
En este nivel se pretende adquirir conocimientos suficientes en cuanto a:

Las indicaciones y contraindicaciones para la realizacién de un cateterismo cardiaco
con o sin intervencién percutdnea.

Preparacion y atencion de los pacientes antes, durante y después del cateterismo
cardiaco y de las eventuales complicaciones.

Las diferentes técnicas de puncién arteriales y venosas.

La interpretacidon de las imagenes angiograficas de las cavidades cardiacas, de las
valvulas, los grandes vasos y de la anatomia coronaria en las diferentes proyecciones.

La interpretacion de los pardmetros y registros hemodindmicas utilizados en el
laboratorio y el analisis cualitativo y cuantitativo de las imdgenes obtenidas.

Nivel 2.- Formacion en Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista para los médicos
residentes de cardiologia. De 6 a 12 meses de duracion.

Objetivos:

Ademds de lo referido en el nivel anterior, en este nivel 2 se pretende adquirir
conocimientos y habilidades suficientes en cuanto a:

Realizacién de punciones arteriales y venosas.

Realizacion e interpretacién de cateterismos cardiacos derecho e izquierdo y
coronariografias, para el diagndstico de cualquier patologia cardiaca, coronaria o de los
grandes vasos.

Realizacion e interpretacion de las diferentes técnicas diagndsticas (IVUS, histologia
virtual, OCT, guia de presion, etc.) y terapéuticas invasivas (pericardiocentesis, MP temporales,
baldn de contrapulsacion, etc.) habituales en el laboratorio de hemodinamica.
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Nivel 3.- Formacion en Hemodindmica y Cardiologia Intervencionistas para médicos
cardidlogos con la posibilidad de obtener la acreditacidon oficial de cardiélogo
hemodinamista de la Sociedad Espanola de Cardiologia, para la practica
independiente de la especialidad.

Objetivos:

Ademas de lo referido en los dos niveles anteriores, en este nivel 3 se pretende
adquirir conocimientos y habilidades suficientes en cuanto a:

1. Formar expertos con un nivel excelente de calidad y eficacia en la realizacién de todo
tipo de procedimientos diagndsticos invasivos cardioldgicos y de intervencionismo
percutaneo coronario y no coronario.

2. Formar expertos con un nivel excelente de calidad y eficacia en el manejo, andlisis e
interpretacion de todas las técnicas diagndsticas y terapéuticas utilizadas en el
laboratorio de hemodindmica: ecografia intracavitaria e intracoronaria, histologia
virtual coronaria, tomografia por coherencia &ptica, fisiologia de la circulacion
coronaria (guias de presidn), balén de contrapulsacion, rotablator, etc.

3. Formar expertos con un nivel excelente de calidad y eficacia en el manejo,
interpretacidon y analisis cualitativo y cuantitativo de todas las técnicas de diagndstico
de las imdgenes obtenidas en el laboratorio de hemodindmica dirigida a la
investigacion clinica relacionada con los procedimientos diagndsticos e
intervencionistas percutdneos coronarios y no coronarios:

- Flujo coronario epicardico y miocardico: Clasificacion TIMI del flujo, contaje de
fotogramas (TIMI frame count), y cuantificacion del grado de perfusion miocardico
(TIMI miocardial perfusion grade y blush)

- Lesidn coronaria: Clasificacion morfoldgica de las lesiones (ACC/AHA), longitud de
la lesion, diametro de referencia, didmetro luminar minimo pre y post
intervencidn, en los bordes del stent, pérdida tardia y de referencia, etc.

- Cavidades ventriculares: Métodos de medida, fraccién de eyeccién, volumen
telesistolico y telediastdlico, volumen de eyeccion, contractilidad segmentaria,
etc.
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- Ecocardiografia intracoronaria: Didmetro, drea y volumen de los vasos
coronarios, didmetro, drea y volumen de la placa, didmetro, drea y volumen de la
luz arterial, porcentaje de estenosis, caracterizacion de la placa, histologia virtual
de la pared arterial y de la placa, aposicion de los stent en la pared arterial,
presencia de disecciones , etc.

- OCT: Caracterizacion de la placa, deteccidn de las placas vulnerables, evaluacién
del resultado de la intervencion, grado de reendotelizacion de los stent
implantados, etc.

Este ultimo nivel, fue puesto en marcha en el afio 2001, habiéndose formado durante
estos afos un total de 12 hemodinamistas y al finalizar han podido obtener la acreditacién
oficial de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia, para la practica independiente de la
especialidad.

REQUISITOS DE LOS SOLICITANTES

e Ser Licenciado en Medicina y Cirugia y tener el titulo de Especialista en Cardiologia
e Tener el titulo de médico homologado por el Ministerio de Educacidon espafiol

e Ademads de los méritos académicos, se valorara la experiencia profesional y lo méritos
cientificos de los solicitantes

e Al término del programa el alumno debera presentar su tesis doctoral.

La duracién del programa serd de 24 meses en régimen de dedicacidon exclusiva,
jornada laboral completa y prolongacidn de jornada hasta las 22: 00 hrs al menos dos dias por
semana.

Una vez finalizado el periodo de formacion podra optar a la acreditacidn oficial de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia para la practica independiente de la especialidad.
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PROGRAMA DE FORMACION

1. El alumno deberd finalizar su formacidon habiendo realizado al menos 500
procedimientos diagndsticos y 300 terapéuticos, de los cuales la mitad como minimo
seran como operador principal.

2. La via de abordaje deberd ser la radial en al menos el 70% de los procedimientos
realizados.

3. Al menos un 10 - 15% de los procedimientos realizados, tanto diagndsticos como
terapéuticos, deberan ser de caracter urgente.

4. Serd en todos los casos realizados el principal responsable de los cuidados post
intervencién, de la elaboracidn de los informes correspondientes y de la inclusidon de
las variables obtenidas en la base de datos.

5. En todo momento estard tutelado por alguno de los cardidlogos intervencionistas del
Servicio.

MEDICOS RESPONSABLES

Jefe del Servicio de Cardiologia:

Dr. Alberto San Roman Calvar

Responsable de la Unidad de Hemodinamica:

Dr. Ignacio Amat-Santos
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Hemodinamistas:
Dr. Benigno Ramos Lépez
Dr. Hipdlito Gutiérrez Garcia
Dra. Ana Serrador Frutos
Dr. Alberto Campo Prieto
Dra. Tania Rodriguez Gabella
Dr. Roman J. Arnold

Dr. Alfredo Redondo

SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA

1. Alallegada del alumno, el responsable de la Unidad nombrara un tutor que guiard al
alumno durante su estancia. Se reunird periddicamente con él para comentar sus
avances, plantear posibles cambios en su actividad para la mejor consecucion de los
objetivos y valorar sus reclamaciones.

2. Se constituird una Comisidn de Seguimiento que estard formada por el responsable de
la Unidad, el tutor del alumno y el Jefe de Servicio. Su misién serd velar por el
adecuado cumplimiento de sus objetivos.

3.  La Comision de Seguimiento se reunira cada 3 meses para decidir sobre la continuacion
o rescisidon del programa de acuerdo con el grado de cumplimiento de los objetivos y el
rendimiento del alumno. Se reunira también siempre que lo solicite el tutor.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

Enviar carta de presentacién junto con Curriculum Vitae, fotocopia del DNI o pasaporte
y copia de los titulos por correo electronico bvelasco@icicor.es o correo postal (Hospital
Clinico Universitario, Servicio de Cardiologia, 72 planta, Avda. Ramén y Cajal, 3 47005
Valladolid, Espafia Teléfono: +34 983 42 00 00 Ext. 86014 Fax: + 34 983 25 53 05) a la atencién
de Dfia. Berta Velasco, Secretaria de Investigacién y de Formacién.
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Indicar direccion postal, direccidn de correo electrdnico y teléfono de contacto.
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